
 
４月１４日（金）今月のめあて 

＜クイズ＞今月
こんげつ

のめあては，「正
ただ

しい給食
きゅうしょく

のしかたをみにつけよう」 で

す。みんなができるように，がんばってほしいことはどれでしょう？ 

 ①  準備
じゅんび

はしたい人
ひと

だけがして，後
あと

の人
ひと

は座
すわ

っておく。 

 

 

②  手
て

をきれいに洗
あら

ってから，みんなで手早
て ば や

く配膳
はいぜん

をする。 

 

 

③  食事
し ょ く じ

は，大
おお

きな声
こえ

で楽
たの

しく話
はな

しながら食
た

べる。 
 

 

 

 

クイズの答
こた

え ②です。 

今月
こんげつ

のめあては，「正
ただ

しい 給 食
きゅうしょく

のしかたをみにつけよう」

です。 
おいしい 給

きゅう

食
しょく

が，楽
たの

しく食
た

べられるように，みんなで

協 力
きょうりょく

して準備
じゅんび

しましょう。みんなの 力
ちから

で，さっと準備
じゅんび

が

でき，早
はや

く食
た

べ始
はじ

められると，いいことがたくさんあります。 
たとえば， 
・よく噛

か

んで味
あじ

わって食
た

べることができる。 
・料理

りょうり

がおいしいうちに，食
た

べることができる。 
・食

た

べるのが遅
おそ

い人
ひと

も，昼
ひる

休
やす

みにしっかり遊
あそ

ぶことができ

る。 
などです。みんなが楽

たの

しい 給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

にしたいですね。 

今日のねらい  社会性 

低 みんなで協力して準備ができる 

中高 すすんで協力して準備する 

 


