
 

４月１８日（火） お祝
いわ

いの献立
こんだて

 

＜クイズ＞ 日本
に ほ ん

で，おめでたい事
こ と

があった時
と き

に食
た

べる習慣
しゅうかん

がある

食
た

べ物
もの

は，どれでしょう？  

① みそ汁
し る

 

 

 

② 赤飯
せきはん

 

 

 

③ 野菜
や さ い

料理
り ょ う り

 
 
 

 
クイズの答

こた

え  ②です。 

赤飯
せきはん

は，きれいな赤色
あかいろ

をしたご飯
はん

ですね。これは，も

ち米
ごめ

に『あずき』や『ささげ』という赤
あか

い豆
まめ

を煮
に

た汁
しる

を入
い

れて炊
た

いているからです。赤色
あかいろ

は日本
に ほ ん

で 昔
むかし

からお祝
いわ

いな

どのおめでたい時
とき

によく使
つか

われる色
いろ

です。 
今
いま

でも，日本
に ほ ん

では結婚式
けっこんしき

や子
こ

どもが生
う

まれたなどのお

めでたい時
とき

には，赤飯
せきはん

を作
つく

り家族
か ぞ く

みんなで祝
いわ

うという

習 慣
しゅうかん

があります。 
今日
き ょ う

は，１年生
ねんせい

が入 学
にゅうがく

したお祝
いわ

いの 給 食
きゅうしょく

です。赤
せき

飯
はん

を食
た

べて，一年生
いちねんせい

にどんな事
こと

がしてあげられるか， 考
かんが

え

てみるといいですね。 
 

今日のねらい  
食文化・・・お祝いの食べ物 


