
 

４月２６日（水） 服装
ふくそう

をととのえよう 

＜クイズ＞給食
きゅうしょく

当番
とうばん

は，なぜ白
し ろ

くきれいなエプロンをするのでしょう？ 
 

① きれいなエプロンをして清潔
せいけつ

に給食
きゅうしょく

を配
く ば

らないといけない

から。 

 

② 白
し ろ

いエプロンをするとかっこよく見
み

えるから。 

 

 

③ 白
し ろ

いエプロンをするとばい菌
きん

がにげるから。 

 

 
  

 

クイズの答
こた

え 今日の答えは①です。 

先 週
せんしゅう

は，給 食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

に，せっけんできれいに手
て

を洗
あら

うのが大切
たいせつ

というお 話
はなし

をしました。そして，もう一
ひと

つ

大切
たいせつ

なことがあります。 
それは， 給 食

きゅうしょく

の服装
ふくそう

をきちんと 整
ととの

えることです。

運動
うんどう

や勉 強
べんきょう

で汚
よご

れた制服
せいふく

の上
うえ

に，白
しろ

くてきれいなエプ

ロンをつけ，つばが飛
と

ばないようにきちんとマスクをつ

け，髪
かみ

の毛
け

が落
お

ちて 給 食
きゅうしょく

に入
はい

らないように帽子
ぼ う し

をかぶ

ります。自分
じ ぶ ん

の服装
ふくそう

はどうですか？ 
正
ただ

しい服装
ふくそう

をすることは，清潔
せいけつ

に 給 食
きゅうしょく

をお皿
さら

につい

だり，配
くば

ったりするためにとても大切
たいせつ

なことですね。 
今日のねらい 心身の健康 

服装を正しく整える。 


