
 
４月２８日（金） マスク 

＜クイズ＞ マスクはなぜつけるのでしょう？ 

①  給食
きゅうしょく

につばなどを飛
と

ばさないため。 

 

 

②  当番
とうばん

の人
ひと

がほこりを吸
す

いこまないため。 

 

 

③  つけているとかっこよく見
み

えるため。 

 

 

 

 

 

クイズの答
こた

え①です。 

給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

をするときは，必
かなら

ずマスクをつけています

ね。マスクは，自分
じ ぶ ん

のつばが 給 食
きゅうしょく

に飛
と

ばないようにつ

けます。 
給

きゅう

食
しょく

を盛
も

り付
つ

ける 給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

が，マスクをしないで

大
おお

きな声
こえ

で 話
はなし

をしたり，わざとでなくても，突然
とつぜん

くしゃ

みをしたりすることがあります。もしマスクがなかった

ら 給 食
きゅうしょく

につばがかかります。つばの中
なか

には風邪
か ぜ

やイン

フルエンザなどのバイ菌
きん

もたくさんあるので， 給 食
きゅうしょく

を

食
た

べた人
ひと

に病気
びょうき

が移
うつ

ってしまいます。 
みんなが気持

き も

ちよく，おいしい 給 食
きゅうしょく

を食
た

べるために

も，マスクで口
くち

と鼻
はな

の両 方
りょうほう

を覆
おお

って，静
しず

かに 給 食
きゅうしょく

の

準備
じゅんび

をしましょう。 
今日のねらい   心身の健康 
衛生的に給食の準備や食事、後片付けができる。 


