
 

４月７日（金） 給食
きゅうしょく

が始
はじ

まります 

＜クイズ＞ 今年
こ と し

一年間
いちねんかん

に食
た

べる，給食
きゅうしょく

の回数
かいすう

は１９８回
かい

です。 

       では，給食
きゅうしょく

に一番
いちばん

よく登場
とうじょう

する食
た

べ物
もの

は何
なに

でしょう？ 

①  ごはん 

 

 

②  牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 

 

③  にんじん 
 

 

 
クイズの答

こた

え ②の 牛 乳
ぎゅうにゅう

です。 

今
こん

年
ねん

度
ど

の 給
きゅう

食
しょく

が始
はじ

まりました。 
一年
いちねん

に食
た

べる 給 食
きゅうしょく

の回数
かいすう

は，全部
ぜ ん ぶ

食
た

べて１９８回
かい

で

す。毎日
まいにち

食
た

べる 給 食
きゅうしょく

には，みんなの 体
からだ

を大
おお

きくするた

めに必要
ひつよう

な栄
えい

養
よう

が，いっぱい含
ふく

まれています。 
その中

なか

でも 牛 乳
ぎゅうにゅう

には，成長期
せいちょうき

のみなさんに欠
か

かすこ

とのできない「カルシウム」という栄養
えいよう

がたくさん入
はい

っ

ています。カルシウムは，骨
ほね

や歯
は

を強
つよ

くしたり，イライ

ラした気持
き も

ちを落
お

ち着
つ

かせたりする 働
はたら

きをしています。 
残
のこ

さずぱくぱく食
た

べて，今
ことし

年も元
げん

気
き

いっぱいがんばり

ましょう。 

今日のねらい  食事の重要性 


