
 

  ５月１０日（水） 朝
あさ

ごはん 

＜クイズ＞ 朝
あさ

ごはんを食
た

べるとよいことがたくさんあります。まちがって

いるのはどれでしょう？ 

① 体温
たいおん

が上
あ

がり，からだが元
げん

気
き

に動
う ご

き出
だ

す。 

 

 

② 脳
のう

にエネルギーが補給
ほきゅう

され，集中力
しゅうちゅうりょく

アップ。 

 

 

③ 50 メートルを，5秒
びょう

で走
はし

ることができる。 

 
 
クイズの答

こた

え  ③です。 

今 週
こんしゅう

から朝
あさ

の時間
じ か ん

に，運動会
うんどうかい

の練 習
れんしゅう

がはじまりまし

た。今月
こんげつ

の目 標
もくひょう

は，「朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べよう」で

す。６年生
ねんせい

は家庭科
か て い か

の時間
じ か ん

に朝
あさ

ごはんの大
たい

切
せつ

さを学
まな

びま

したね。朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べていないと，元気
げ ん き

が出
で

なくて，学校
がっこう

でけがをしやすくなります。 
お腹

なか

がすいていると， 集 中 力
しゅうちゅうりょく

もなくなってくるの

で，自分
じ ぶ ん

の並
なら

ぶところが分
わ

からなくなってしまうかもし

れません。 
飲
の

み物
もの

だけしかとっていない人
ひと

，おにぎりや菓子
か し

パン

だけの人
ひと

も，何
なに

かもう一品
いっぴん

食
た

べて学校
がっこう

にくるようにしま

しょう。 
今日のねらい  
食事の重要性・・・あさごはん 

 


