
 

５月２６日（金） そら豆
まめ

 

＜クイズ＞ そら豆
まめ

で作
つ く

る料理
り ょ う り

は、次
つぎ

のうちどれでしょう？ 

① しょうゆ豆
まめ

 

  

                  

② ポークビーンズ 

  

 

③ 黒豆
く ろ ま め

のたきこみごはん 
 

    

 クイズの答え ①のしょうゆ豆です。 

香川県
か が わ け ん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

「しょうゆ豆
まめ

」は，そら豆
まめ

を使
つか

った

料理
りょうり

です。収 穫
しゅうかく

したそら豆
まめ

を，カチカチになるまで干
ほ

し，弱火
よ わ び

でこんがり炒
い

ってからおいしいだし汁
じる

につけた

のが，「しょうゆ豆
まめ

」です。 

今日
き ょ う

は，とれたばかりの新鮮
しんせん

なそら豆
まめ

を，塩
しお

ゆでにし

ました。 

おいしいそら豆
まめ

の塩
しお

ゆでを作
つく

るために，固
かた

くて大
おお

きい

「さや」を一生懸命
いっしょうけんめい

むいてくれたのは，２年生
ねんせい

のみな

さんです。田中
た な か

小学校
しょうがっこう

全員分
ぜんいんぶん

のそら豆
まめ

をむくのは大変
たいへん

なことです。 

２年生
ねんせい

のみなさん，ありがとうございました。 

今日のねらい 感謝の心・食文化 

低  そら豆の郷土料理 

中高 豆を食べる文化 

 


