
 
５月３１日（水） アスパラガス 

＜クイズ＞田
た

んぼにアスパラガスの苗
なえ

を植
う

えると，何年間
なんねんかん

収穫
しゅうかく

でき

るでしょう？ 

①  ５年
ねん

 

 

 

②  １５年
ねん

 

 

 

③  １００年
ねん

 
 

 

 

 

クイズの答
こた

え ②です。 

今日
き ょ う

のソテーに使
つか

っているアスパラガスは，三木町
み き ち ょ う

の

特産物
とくさんぶつ

です。三木町
み き ち ょ う

では，２０軒
けん

以上
いじょう

の農家
の う か

の方
かた

が，アス

パラガスの栽
さい

培
ばい

に取
と

り組
く

んでいらっしゃいます。 
とりたてのアスパラガスは，甘

あま

くておいしいですね。 
２年生

ねんせい

が生活科
せ い か つ か

で植
う

えたきゅうりやなすは，夏
なつ

から秋
あき

の

終
お

わりごろまで収 穫
しゅうかく

できます。 
でも，アスパラガスは，１度

ど

苗
なえ

を植
う

えると１５年
ねん

から 

２０年
ねん

も収 穫
しゅうかく

することができる野菜
や さ い

です。 
アスパラガスは， 油

あぶら

と一緒
いっしょ

に炒
いた

めて食
た

べると，栄養
えいよう

が

たくさん 吸 収
きゅうしゅう

されます。今日
き ょ う

のアスパラソテーをたくさ

ん食
た

べて，元気
げ ん き

にがんばりましょう。 
 

今日のねらい  
食文化・・・三木町特産のアスパラ 

 


