
 
６月１４日（水）さわら 

＜クイズ＞「さわら」は出世魚
しゅっせ う お

と呼
よ

ばれています。なぜ出世魚
しゅっせ う お

といわれる

のでしょう？  

 ①大
おお

きくなるにつれて名前
な ま え

が変
か

わるから   

 

 

 ②食
た

べると必
かなら

ず出世
しゅっせ

するから  

 

 

③出世
しゅっせ

したい人
ひと

が食
た

べるから   

 

 

 

 

クイズの答
こた

え ①です。 

さわらは，漢字
か ん じ

で書
か

くと，「 魚
さかな

へん」に「春
はる

」という字
じ

を書
か

きます。別
べつ

名
めい

「春
はる

つげ魚
うお

」といって，春
はる

になると香川県
か が わ け ん

でたくさんとれる 魚
さかな

です。 
さわらは出世魚

しゅっせうお

といって，大
おお

きくなるにつれて名前
な ま え

が変
か

わる 魚
さかな

です。小
ちい

さいものから「さごし」「やなぎ」「さわ

ら」と呼
よ

ばれ，さわらは大
おお

きいものになると１メートルを

超
こ

えることもあります。 
スマートな 体

からだ

をしているさわらですが、鋭
するど

い歯
は

とヒレ

を持
も

っていて，海
うみ

の中
なか

を猛
もう

スピードで泳
およ

ぎます。 
淡泊
たんぱく

でクセのない味
あじ

が特 徴
とくちょう

で，お寿司
す し

や焼
や

き物
もの

などい

ろいろな料理
りょうり

に使
つか

われます。今日
き ょ う

の 給 食
きゅうしょく

のように，油
あぶら

で

揚
あ

げてもおいしいですね。 
 

今日のねらい  食文化 


