
 
６月２日（金） 今月のめあて 

＜クイズ＞給食
きゅうしょく

の前
まえ

に手
て

洗
あら

いをした後
あと

，してもいいことはどれでしょ

う？ 

①  帽子
ぼ う し

から出
で

た髪
かみ

の毛
け

をさわる。 

 

 

②  上靴
うわぐつ

をさわる。 

 

 

③  鼻
はな

や目
め

をさわる。 

 

 

 

クイズの答
こた

え 全部×です。どれもしてはいけません。 
６月

がつ

の 給 食
きゅうしょく

のめあては，「衛生
えいせい

に気
き

をつけて食事
しょくじ

をし

よう」です。では衛生
えいせい

に気
き

をつけるとは，どのようなこと

でしょうか？ 
食事
しょくじ

の前
まえ

に，手
て

を石鹸
せっけん

でよくあらうことはもちろん，

給 食
きゅうしょく

の配膳
はいぜん

をするときは，しゃべらずだまってする，

食事
しょくじ

をするときには，髪
かみ

の毛
け

や鼻
はな

や目
め

，上靴
うわぐつ

を触
さわ

らない， 
などがあります。特

とく

に，今日
き ょ う

の 給 食
きゅうしょく

のように，パンを手
て

で持
も

って食
た

べる時
とき

は，いつも以上
いじょう

にきれいな手
て

で 給 食
きゅうしょく

を

食
た

べたいですね。 
他
ほか

にもたくさんあります。どんなことに気
き

をつければい

いかクラスの友達
ともだち

と 考
かんが

えてみましょう。 
今日のねらい  
心身の健康・・・衛生に気をつける 


