
 
６月２１日（水） よくかんで食べる野菜 

＜クイズ＞ 今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

にでている野菜
や さ い

で，よくかんで食
た

べるもの

はどれでしょう？  

① にんじん 

 

 

 

② たまねぎ 

 

 

 

③ ごぼう 

 
クイズの答え ③です。 

今日
き ょ う

のクリーム煮
に

には，ごぼうが入
はい

っていますね。ご

ぼうは， 食 物
しょくもつ

繊維
せ ん い

という栄養
えいよう

をたくさん含
ふく

んでいるの

で，よくかんで食
た

べないといけません。だからいろいろ

な料理
りょうり

にして，たくさん食
た

べたい野菜
や さ い

です。 
いつもは，きんぴらごぼうや煮物

に も の

など，和食
わしょく

に使
つか

うこ

とが多
おお

いのですが，今日
き ょ う

は洋風
ようふう

のクリーム煮
に

に入
い

れてみ

ました。このほかにも，ごぼうをすりつぶしたポタージ

ュスープや，ごぼうをオリーブ 油
あぶら

で炒
いた

めてスパゲティを

入
い

れた，ごぼうスパゲティもおいしいです。７月
がつ

にはご

ぼうのサラダも 給 食
きゅうしょく

に登 場
とうじょう

しますよ。 

今日のねらい 心身の健康 


