
 
６月２３日（金） かきあげ 

＜クイズ＞かき揚
あ

げをあげるときに、調理員
ち ょ う り いん

さんが気
き

をつけることは

どんなことでしょう？ 

① 色
いろ

を白
し ろ

く、きれいに揚
あ

げる 

 

 

② 大
おお

きな 形
かたち

に揚
あ

げる 

 

 

③ かりっと揚
あ

げる 

 

 

 
 

クイズの答え ③です。 

給 食
きゅうしょく

のかき揚
あ

げは，普通
ふ つ う

のかき揚
あ

げにはあまり入
はい

ら

ない食
た

べ物
もの

が入
はい

っています。一
ひと

つはひじき，もう一
ひと

つは

煮干
に ぼ

しです。どちらも骨
ほね

や歯
は

を強
つよ

くしてくれるカルシウ

ムという栄養
えいよう

がたくさん入
はい

っています。 
よい歯

は

を作
つく

るためには，カルシウムの多
おお

い食
た

べ物
もの

を食
た

べ，よく噛
か

んで食
た

べることが大切
たいせつ

です。今日
き ょ う

のかき揚
あ

げ

も，よく噛
か

んで食
た

べられるように，調理員
ちょうりいん

さんがカリッ

と揚
あ

げてくれました。 
うどんの汁

しる

につけずそのまま，食
た

べてみてください。 

今日のねらい 
食事の重要性・・よく噛んで食べる 

 


