
 

６月７日（水） よく噛
か

む 

＜クイズ＞次
つぎ

のうち，よく噛
か

んで食
た

べているのはどれでしょう？ 

①  一
ひと

口
く ち

３回
かい

かんで，すぐに飲
の

み込
こ

む。 

 

 

②  一
ひと

口
く ち

２０回
かい

以
い

上
じょう

噛
か

んで，飲
の

み込
こ

む。 

 

 

③  何回
なんかい

くらい噛
か

んでいるか， 考
かんが

えたことがない。 

 

 

 

クイズの答
こた

え ②です。 
６月

がつ

４日
か

からの一
いっ

週 間
しゅうかん

は，歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週 間
しゅうかん

です。歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週 間
しゅうかん

では，歯
は

についてや噛
か

むことの大
たい

切
せつ

さに

ついて 考
かんが

えます。そこで 給 食
きゅうしょく

でも，よくかんで食
た

べる

ものや，カルシウムの多
おお

い食
た

べ物
もの

をたくさん入
い

れていま

す。よく噛
か

んで食
た

べるというのは， 
・よく噛

か

むことを意識
い し き

して食
た

べる。 
・一口

ひとくち

２０回
かい

くらい噛
か

む。 
・硬

かた

い食
た

べ物
もの

をできるだけ食
た

べる。 
ということができるようになることです。 

よく噛
か

んで食
た

べると，体
からだ

にいいことがたくさんありま

す。今日
き ょ う

の 給 食
きゅうしょく

の「プルーン」もよくかんで食
た

べまし

ょう。 
今日のねらい  
食事の重要性・・よく噛んで食べる 

 


