
 
７月１２日（水） ナン 

＜クイズ＞今日
き ょ う

のパン「ナン」はどこの国
く に

の食
た

べ物
もの

でしょう？  

 

①  中国
ちゅうごく

 

 

 

②  ブラジル 

 

 

③  インド 

 
 クイズの答

こた

え ③です。 

今日
き ょ う

のパンは、いつもと少
すこ

し違
ちが

いますね。 
今日のパンは「ナン」といって、インドでよく食

た

べられ

るパンです。 
ナンは、小麦粉

こ む ぎ こ

と塩
しお

をこねて発酵
はっこう

させた生地
き じ

を、タンド

ールという大
おお

きなつぼ型
がた

の釜
かま

で焼
や

きます。タンドールの中
なか

は、３８０度
ど

くらいの高
たか

い温度
お ん ど

になっているので、ナンは

短時間
た ん じ か ん

で香
こう

ばしく焼
や

きあがります。 
ナンは、 卵

たまご

や 油
あぶら

・砂糖
さ と う

を使
つか

っていないので、あっさり

してヘルシーなパンです。もちもちとした食 感
しょっかん

がありま

す。ドライカレーをのせたり、中
なか

に挟
はさ

んだりして、一緒
いっしょ

に

食
た

べるとおいしいですよ。 
今日のねらい 食文化 

インドの料理 


