
 
７月１４日（金） おやつのアンケート 

＜クイズ＞田中
た な か

小学校
しょうがっこう

の４年生
ねんせい

が、一番
いちばん

たくさん食
た

べているおやつは何
なに

でしょう？  

①  アイスクリーム 

 

 

②  ジュース 

 

 

③  あめ 

 
クイズの答

こた

え ①です。 

今 週
こんしゅう

、４年生
ねんせい

がおやつについての勉 強
べんきょう

をしました。

その時
とき

のアンケートで一番
いちばん

多
おお

かったのがアイスクリー

ム、続
つづ

いてジュース、あめでした。 
夏休
なつやす

みになると、家
いえ

で過
す

ごす時
じ

間
かん

が長
なが

くなり、なんと

なくおやつを食
た

べて、一日
いちにち

に何回
なんかい

も食
た

べてしまう人
ひと

がい

るかもしれません。だらだら食
た

べていると、ごはんが食
た

べ

られなくなって、生活
せいかつ

リズムも崩
くず

れてしまいます。おや

つを食
た

べる時間
じ か ん

は、きちんと決
き

めて、それを守
まも

るように

したいですね。 

また、甘
あま

いお菓子
か し

やスナック菓子
が し

ばかり食
た

べていては、

バランスの悪
わる

いおやつになります。果物
くだもの

やチーズ、ヨー

グルトなど、いろいろな食
た

べ物
もの

を組
く

み合
あ

わせておやつに

するといいですね。 
今日のねらい 食品を選択する力 


